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Sei così altrove 
che non riesci neanche più a tornare, 

ma non ti importa 
perché è troppo bello 
da restare nei luoghi 

e il tempo in cui hai trovato 
ali, sogni e cuore. 

A me è successo e ora so viaggiare... 

Ti è mai successo di voler tornare 
a tutto quello 

che credevi fosse da fuggire 
e non sapere proprio come fare, 

ci fosse almeno un modo, 
uno per ricominciare. 

Pensare in fondo 
che non era così male, 

che amore è 
se non hai niente più da odiare, 

restare in bilico è meglio che cadere. 
A me è successo, 

amore, e ora so restare! 

Negramaro, Ti è mai successo?, 2012 

àCo ta ml ul i ned

ma e itntnuppA

ma e itntnuppA
www.oratoriosan .luigi org

2 LUNEDÌ - Presentazione del Signore Gesù

 * 8:30 S. Messa nella cappella dell’oratorio (+ Ronchi Luigia e Colombo Mario - - Vergani Gianfranco)
a a

 * 16:30 Catechesi  1  e 2  elementare
 * 16:30 Allenamenti di pallavolo “under 10” presso la palestra della scuola elementare
 * 17:30 Allenamenti di pallavolo “under 14” presso la palestra della scuola media
 * 21:00 Incontro Caritas in casa parrocchiale
 * 21:00 Prove del Coro in sala Santa Rita

3 MARTEDÌ - san Biagio

 * 8:30 S. Messa  nella cappella dell’oratorio
a a

 * 16:30 Catechesi  5  elementare e 1  media
 * 17:30 Allenamenti di pallavolo “under 16” presso la palestra della scuola media

4 MERCOLEDÌ - 

 * 9:30 S. Messa  nella cappella dell’oratorio
a a

 * 16:30 Catechesi  3  e 4  elementare
 * 16:30 Allenamenti di pallavolo “under 12” presso la palestra della scuola  elementare
 * 18:00 Allenamenti di pallavolo “under 14” presso la palestra della scuola media

 * 20:45 Catechesi adolescenti, 18enni e giovani
 * 21:00 Prove del Coro in sala Santa Rita

5 GIOVEDÌ - sant’Agata, vergine e martire

 * 16:40 S. Messa nella cappella dell’oratorio
 * 17:30 Allenamenti di pallavolo “under 16” presso la palestra della scuola media

 * 21:00 18enni e giovani: Scuola della Parola, presso l’oratorio di Osnago

6 VENERDÌ -  san Paolo Miki e compagni, martiri - PRIMO DEL MESE

 * 8:30 S. Messa  nella cappella dell’oratorio
   segue ADORAZIONE EUCARISTICA, fino alle ore 9:30
 * 16:30 Allenamenti di pallavolo “under 10” presso la palestra della scuola elementare
 * 18:00 Allenamenti di pallavolo “under 12” presso la palestra della scuola media

a a
 * 18:00 Catechesi  2  e 3  media

7 SABATO - 

 * 17:00 ESPOSIZIONE DELL’EUCARISTIA: ADORAZIONE fino alle ore 18:00

 * 16:30 SPORTELLO CARITAS presso la casa parrocchiale
 * 17:00 S. Confessioni, in chiesa
 * 18:00 S. Messa domenicale vigiliare (+ Pozzoni Giuseppe - - Brigatti Angela e Paolo)

 * 19:15 in oratorio: cena di sant’Agata (vedi box su questo foglio)

8 DOMENICA - penultima dopo l’Epifania

 * 8:00 S. Messa (+ Cereda Emilio e Colombo Onorina)
 * 10:30 S. Messa (+ Lupi Massimo - - Gerardi Luca)
 * 15:30 nella cappella dell’oratorio: recita del Rosario

CONTINUANDO IL NOSTRO
VIAGGIO MUSICALE

INIZIATO CON LA jOY
PROVIAMO A PARLARE

DELLA BELLEZZA 
DELLA QUOTIDIANITÀ

A chi non è mai capitato, di fronte alle difficoltà e agli affanni della vita, a 
una quotidianità ripetitiva e avara di gratificazioni, a relazioni che si trascinano 
stanche e prive di stimoli, di desiderare, almeno per un momento, di tagliare la 
corda e scappare lontano?

Il bisogno di evasione - fisica o anche soltanto mentale - è connaturato 
all'uomo. Nessuno ne è del tutto immune e, talvolta, viaggiare con il pensiero in 
posti remoti, immaginando un'esistenza diversa da quella presente, può 
rappresentare un antidoto innocente alla noia e alla routine, un modo indiretto 
per dar voce al proprio anelito di libertà.

È fondamentale imparare a stringere una relazione cordiale con il 
presente, accettando di portare responsabilmente il peso dei suoi affanni e delle 
sue contraddizioni, maturando la capacità di resistere agli urti della vita e 
impegnandosi, nel contempo, a mantenere salda la propria identità e a riservare 
il giusto spazio alla dimensione liberante del sogno e della possibilità. Si tratta 
di quella delicata competenza esistenziale che gli psicologi chiamano 
"resilienza": la capacità strategica di affrontare le difficoltà quotidiane in 
maniera costruttiva e propositiva, di riorganizzare positivamente la propria 
esistenza anche in circostanze avverse, di riconoscere le opportunità che si 
celano dietro a ogni ostacolo.

Una duttilità e una capacità di adattamento creativo agli alti e bassi della 
vita che non si acquisiscono in modo automatico, ma che sono il frutto di un 
paziente processo di metabolizzazione del rapporto con la realtà circostante, il 
risultato di una consapevole e lucida determinazione a "stare dentro" il proprio 
presente, il punto di arrivo di un sentiero di crescita indubbiamente 
impegnativo e faticoso, ma che vale la pena percorrere fino in fondo se si vuole 
imparare a vivere anche l'ordinario conferendogli il gusto unico e appagante 
dello stra-ordinario. 

VOCABOLI DIFFICILI

PER UNA VITA 
PIÙ SERENA

"resilienza"

cbs grazie!

sabato
7 febbraio - ore 19:15

in oratorio 
cena di sant'agata

€ 18:00 - sono aperte le iscrizioni
fino ad esaurimento dei posti disponibili

presso il convento di Sabbioncello - Merate

 domenica 8 febbraio 2015
incontro aperto a tutti gli adulti

LA CHIESA COME MISTERO E COMUNIONE

riflessione a cura di don Felice Ferrario
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